FIŞĂ DE ÎNSCRIERE 
Cupa Răchiţele 2010 - ediţia a VII.-a    
Campionat Național de Escaladă pe Gheață
	Date personale

	Numele şi prenumele:
	

	Data naşterii:
	

	CNP:
	

	Adresa poştală:

	

	Nr. Telefon:
	

	E-mail:
	

	Club Sportiv (dacă este cazul)
	


	Informaţii Medicale
	

	1. Grupa Sanguină 
	

	2. Alergii?
	

	2. Medicaţie?
	

	3. Probleme cardiace?
	

	4. Probleme de tensiune?
	

	5. Probleme cu spatele, umerii, genunchii, gleznele sau cu alte articulaţii?
	

	6. Alte boli: diabet, astm, epilepsie …
	

	7. În cazul femeilor: însărcinată?
	


Declaraţie de răspunedere
Concursul Cupa Răchițele 2010- Campionat Național de Escaladă pe Gheață, 30 – 31 ianuarie - 2010 la care te-ai înscris, este un program sportiv, care implică efort fizic şi riscuri de accidentare, previzibile sau imprevizibile. Participanţii vor fi obligaţi să urmareasca instructiunile primite de la organizatori si sa respecte regulile explicate.  

Vârsta minimă de participare este 18 ani.

Este interzis concurentilor de a participa sub influenta bauturilor alcoolice și a substanțelor stupefiante.

Asociația OUTDOOR APUSENI sau alte instituții  nu vor răspunde de nici un incident sau accident cauzat de lipsa informaţiilor declarate în această fişă, sau din nerespectarea regulilor şi instrucţiunilor din timpul programului.

Declar pe proprie răspundere, că am citit, am înţeles şi sunt de acord cu cele înscrise în această fişă. 

Datele persoanei de contact în caz de urgenţă: 

Numele
:



Relaţia (mamă, tată, soţie, soţ, …)

Telefon :

Data:

            Semnatura:

În cazul în care ai bifat  oricare din întrebările de mai sus, te rog să detaliezi (simptome, restricţii, etc. ) _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________











